Sem capoeira nao posso viver

Sem capoeira ndo posso viver
sou peixe fora do mar
passarinho sem voar

dia sem escurecer

Mas mesmo rastejando vou
agacho para jogar

peco ao berimbau que toca
e a Deus pra me olhar

coro

Posso ficar sem comer
nem agua eu beberei
sem capoeira néao fico
porque se ndo eu morrerei

coro

Peixe fora da dgua morre
o dia tem que escurecer
e eu sem a capoeira

nao sei o que fazer

coro
Passarinho sem voar

e eu sem minha capoeira
passarinho bateu asa

eu fiquei nessa tristeza

coro
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