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No balanço do mar, iôiô,  
No balanço do mar, iáiá,  
No balanço do mar, ê ê   
No balanço do mar  
 
Lá vem o navio negreiro  
Trazendo os africanos de lá  
E aqui em solo brasileiro  
Escravos iam se tornar  
 

coro 
 

No porto foram vendidos 
Para o senhor da fazenda  
Pra plantar e cortar cana  
E trabalhar na moenda  
 
          coro 
 
Sou negro eu sou valente   
E tenho uma alma guerreira  
Eu fugi do cativeiro 
Pro meio da capoeira 
 
           coro 
 
Eu vou me embrenhar na mata 
As correntes arrebentar 
Vou voltar pra minha terra 
Eu vou no balanço do mar 
 
           coro 
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