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Ê marinheiro 
Aguenta a maré 
Maré vai passar 
É só você ter fé 
 
A maré só derruba  
Quem não acredita 
Quem fala não faz 
Quem não luta por conquista 
 
Em nessa correnteza 
Eu sou mais você 
É seu dia-a-dia 
E vai fazer vencer (a maré) 
 
E passando a maré brava 
É que nos ensina 
É que nos fortalece 
A dar volta por cima 
 
Garoa não e tempestade 
Isso é nosso mar 
Não é qualquer garoa 
E vai nos derrubar 
 
Lambarí de agua doce 
Se afoga no mar 
Então marinheiro 
A maré vai passar 


