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O Idalina, nao posso me 
atrasar 
Eu vou pra praça 
Na roda do Abadá 
  
Na praça do Sol 
O ano inteiro tem  
Roda de capoeira 
Você tem que ir lá 
também 
  
Coro 
  
Vem gente de todo lado 
Sempre fica aí olhando 
O Mestre no berimbau 
A roda vai começando 
  
Coro 
  
Domingo é tempo livre 
Eu não posso descansar 
Está chegando a hora 
Berimbau mandou 
chamar 
  

 
Coro 
  
Você que é capoeira 
Nao deixa de passar lá 
Se amor e verdadeiro  
O berimbau vai perdoar 
 
Coro 
 
Roda tradicional 
Não pode faltar 
Quando o Mestre não 
está em casa 
Os graduados estão lá  
 


