
QUARANTRAININGSPLAN CAPOEIRA-SCHULE-BERLIN

2.11. - 06.11.2020

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

16:30-17:15 h

Kids 3-5 Jahre

17:00-18:00 h

Kids 6-9 Jahre

17:45-18:45 h

Kids 10-14 Jahre

19:00 -20:00 h

Training

18:30-19:30 h

Training Teens+Erw.

19:00 -20:00 h

 Training


