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BATIZADO

E TROCA DE CORDAS
2.-5. OKTOBER 2014
B ER[NMNSKIREWZABE R G

SPECIAL GUEST:

RIO DE JANEIRO/BRASIL

INSTRUTORA ESMERALDA
ABADA-CAPOEIRA-SCHULE-BERLIN e. V.
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BITTE ALLE KOMMEN!

DONNERSTAG, 2.10.2014
19:00 Uhr Aulao und Eréffnungsroda (fiir Erwachsene)

@ Abada-Capoeira-Schule-Berlin, Urbanstrasse 93, 10967 Berlin

FREITAG, 3.10.2014

11:00-12:30 Capoeira Anfanger mit Mestrando Apache

12:30-14:00 Capoeira Fortgeschrittene mit Mestrando Apache

15:00-16:00 Maculelé mit Professor Meio Quilo

16:00-17:00  Musik mit Professor Zinho

16:00-17:00 KINDERTRAINING mit Mestrando Apache,
Professor Albatroz und Professor Tico

17:00-17:30 RODAS FUR KINDER

18:00 StraRenroda FUR ALLE auf dem Oranienplatz
,Refugees Welcome"*

SAMSTAG, 4.10.2014
10:00-11:30 Capoeira Anfanger mit Mestrando Apache
11:30-13:00 Capoeira Fortgeschrittene mit Mestrando Apache

15:00 Capoeira KINDER + ERWACHSENE mit
Mestrando Apache

15:00 ELTERNTRAINING / Capoeira-Schnupperkurs

16:00 Rodas FUR ALLE

SONNTAG, 5.10.2014
10:00-11:30  Training und Roda flir Erwachsene
13:00 BATIZADO E TROCA DE CORDAS

Q Lobeckhalle, LobeckstraRe 62, 10969 Berlin-Kreuzberg

UNKOSTENBEITRAG - T-Shirt inklusive - * T-Shirt 10 €

Erwachsene 75 € alle Tage einzelne Tage 40 € *
Jugendliche 12-16 Jahre, Teilnahme am Erwachsenentraining 55 €

Kinder 4-11 Jahre 35 € Elterntraining/Schnupperkurs 5 € *

ANMELDUNG UND KONTAKT
Instrutora Esmeralda
Abada-Capoeira-Schule-Berlin
Urbanstrasse 93, 10967 Berlin-Kreuzberg
Tel:0179.45 44 353, info@abada.net




